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现在正值夏天，而夏天让人备受折磨的除了热，就是蚊子了。不仅晚上被嗡嗡声吵的睡不好，还被叮的浑身是包。蚊子一般在5月份就开始出动，七八月份达到高潮，秋天气候变冷温度降低时，它们就会停止繁殖，不食不动进入冬眠，直到第二天春天激醒后又出来，它们的生存繁殖环境必须有水，因此地面积水、臭水沟、下水道，人们扔掉的易拉罐、矿泉水瓶等都是它们的理想家园。
那么蚊子一般喜欢叮咬哪些人呢？蚊子叮人是有选择的，能为蚊子带来丰富胆固醇和维生素的人最受青睐。蚊子运用气味从人群中发觉最适合它们‘胃口’的对象，胆固醇和维生素这两种物产是蚊子等令人讨厌的昆虫所必需的、而它们自己又不能产生的营养。蚊子具有很强的嗅觉能力，当人们呼出二氧化碳和其他气味时，这些气味会在空气中扩散，而这些气味比如是开饭的铃声，告诉蚊子一顿美餐就在眼前。蚊子跟踪它的目标时，都是随着人们呼出的气味找到的。而且体温越高，汗腺越发达，呼出二氧化碳越多的人，越易找蚊子。再一个大多数化妆品中都含有硬脂酸，较授蚊子喜欢，所以化妆品的人更受欢迎。

蚊子叮咬人群时有人会觉得痒，而有人只是起红点。觉得痒是因为雌蚊子吸血是为了得到血中蛋白质滋养卵巢。雄性蚊子只吸取植物汁液而不吸血。蚊子无法张口，所以不会在皮肤上咬一口。它其实是用六枝针状的构造刺进人的皮肤。这些口针形成摄食用口器的中心。

这些口针吸入血液的功能就像抽血用的针一样。蚊子叮咬时口器中分泌出一种有机酸（蚁酸），它的化学成分是HCOOH,有机酸（蚁酸）是一种类似抗凝血的有机酸，使血液不会凝固。但是留在人皮肤上的有机酸是外来物质，而蚊子唾液中还有抗凝血剂及目前成分不明

蛋白质等外来物质。而酸性物质是用来溶解皮肤表层的角质层，抗凝血剂避免其在吸血时血液凝固。人被咬时身体的免疫系统会释放出一种称为组织胺的蛋白质，以便抵抗蚊子带来的外来物质。当血液流向叮咬处以加速组织复原时，组织胺会造成叮咬处周围组织的肿胀

造成皮肤发痒和红肿，这种刺激性感觉，乃是被叮咬者对蚊子咬的过敏反应比较严重。当然蚊子吸血时间越长，吸血越多，那么体内注入的外来物质就越多，过敏反应就强烈。所以有的人会发痒、红肿，而有的人只起红点，是因人而异的过敏反应结果。

被蚊子叮咬可用碱性物质进行缓解。比如，可用氨水止痒，也可将香皂蘸水在红肿处涂抹。如果叮咬处很痒，可用手指弹一弹，再涂上花露水、风油精等。也可用盐水涂抹或冲痒处。这样使肿软化，还可以有效止痒。也可用芦荟叶中的汁液，被蚊子叮咬后红肿奇痒时，

可切一小片芦荟叶，洗干净后掰开，在红肿处涂擦几下，就能消肿止痒。

